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Entrenamiento Fotografico Dia 2:

ILUMINACION FOTOGRAFICA

En este segundo dia vamos a explorar uno de los temas mas poderosos (y mas
ignorados) por quienes estan comenzando en fotografia: la luz.

Toda fotografia nace de la luz. Puedes tener la mejor cAmara, o una gran escena
frente a ti... pero si no comprendes la luz, no vas a poder capturar la foto que deseas
de manera efectiva.

La luz no solo ilumina: construye atmdésferas, modela volumenes, y transmite
emociones.

Hay tres aspectos clave de la luz que todo fotografo debe aprender a observar:

e Direccién: ¢De dbénde viene la luz? ¢ Lateral, frontal, trasera?
e Calidad: ¢Es suave (difusa) o dura (con sombras marcadas)?
e Temperatura: ¢Es calida o fria? ¢ Qué sensacion genera?

El propdsito de esta practica es que empieces a ver la luz con otros 0jos, a reconocer
sus tipos y a experimentar como influye en el aspecto y mensaje de tus fotos.



JIT Fotografia profesional

Ejercicio 1: Explorando la luz natural

El objetivo de este ejercicio es entender como cambia la luz a lo largo del dia, y c6mo
cambia la atmésfera de la escena que fotografias segun el momento del dia.

Elige una misma escena (una escena que sea de tu agrado!) en interiores o en el
exterior de tu casa. Si lo haces dentro de tu casa asegurate que la fuente de luz sea
natural, por ejemplo, cerca de una puerta o ventana.

1. Elige un escenario fijo. Puede ser un rincén de tu casa (por ejemplo, una mesa
con algun objeto decorativo) o paisaje exterior

2. No cambies el encuadre. Usa siempre el mismo punto de vista y el mismo
encuadre para todas las fotos. Puedes ayudarte marcando con cinta el lugar
desde donde vas a disparar, o dejando el tripode fijo si tienes uno.

3. Fotografia en dos o tres momentos del dia. Por la mafiana (apenas después de
salir el sol). Al mediodia (cuando el sol esta en lo alto). Al atardecer (Gltima hora
de luz antes de que anochezca)

Observa los cambios. En cada foto presta atencion a:

e Ladireccion de la luz (¢ entra de frente, de costado?)

e Laintensidad (¢,es suave o muy marcada?)

e Latemperatura de color (¢,se ve mas céalida o mas fria?)

e La atmésfera general (¢,qué sensacion transmite la escena?)
EJEMPLO:
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Ejercicio 2: Direccion de la luz

El propésito de esta practica es observar como cambia la apariencia de un objeto o
retrato segun la direccion desde la que incide la luz, y como eso influye en el resultado
visual y emocional de la fotografia.

1. Elige un sujeto sencillo. Puedes usar: Un objeto con volumen (como una taza,
una planta, una estatua pequefia). Una mascota tranquila o un peluche que
simule al sujeto. O bien pedirle ayuda a alguien para hacer un retrato sencillo.

2. Ubicé el sujeto en un lugar fijo. Colécalo cerca de una fuente de luz natural
(como una ventana) o utiliza una ldmpara de escritorio como fuente de luz
artificial. Apaga otras luces para que no interfieran.

3. Cambia la direccion de la luz en tres tomas. Para esto deberas mover la fuente
de luz, o bien, mover al sujeto y tu posicién de disparo (segun el caso). Debes
disparar de modo que captures:

Luz frontal: la luz viene desde atras tuyo, directamente hacia el sujeto
Luz lateral: la luz viene desde uno de los costados del sujeto
Contraluz: la luz esta detras del sujeto, apuntando hacia tu camara

EJEMPLO:




Ejercicio 3: Luz y sombra — Buscando el contraste

Este ejercicio busca que desarrolles tu capacidad de observar cémo la luz y la sombra
pueden trabajar juntas para generar contraste e impacto visual. Aprenderas a identificar
escenas con una iluminacién interesante que resalten volumenes, texturas o siluetas.

1. Elige un momento del dia con luz intensa (por ejemplo, el mediodia o atardecer).

2. Busca escenas en las que se proyecten sombras fuertes o dramaticas. Puede
ser luz que entra por una ventana, entre hojas de un arbol, o entre estructuras
urbanas.

3. Toma fotografias que destaquen la interaccion entre luz y sombra. Prueba
encuadres donde las sombras generen un patron interesante, o donde una parte
esté bien iluminada y otra en penumbra.

4. No fotografies cualquier cosa: elige motivos donde el contraste tenga sentido
visual o emocional.

5. Situ camara lo permite, subexpén ligeramente para acentuar el efecto de las
sombras y el contraste.

6. Selecciona una o dos fotos que logren transmitir fuerza visual mediante el uso
del contraste entre luz y sombra.

EJEMPLO:




Notas personales

Luego de realizar los ejercicios, reflexiona para evaluar tu aprendizaje:

¢, Qué tipo de luz te resulté mas atractiva visualmente?

¢, Cual fue la mayor dificultad que encontraste al trabajar con la luz?

¢ Pudiste transmitir una emocién o atmésfera con alguna de tus fotos?
¢, Qué aprendiste sobre como la luz cambia el resultado final?
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